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Polentas au four

Préparation : 15 minutes | Cuisson : 12 minutes | Donne : 12 amuse-gueules | Congélation : non recommandée

12 es minces de polenta du commerce
1
T B
¥ c.a ["t‘ (2 mi) de poi\

mrmre
4 de fromage a la creme, ramalll
4 i 1zola ou de
W ments forts

hées grossierement

2  c.atable (30 ml) de pesto
Nappage

e, rechauffée

tasse (250 ml) de sauc

serie tapissee de papier

er d'huile et saupoudrer t de poivre

2. Dans un bol, bat Tomage 4 la créme et le gorgonzola en créme. Incarparer les
piments et le pesto, Réserver.

3. Faire cuire les |1mc'|m au four préchau
jusqu'a ce qu'elles

4. Verser une cuillérée
polenta sur la sa

fromages-piments

Astuces

1. Disposer le
parchemin. Badi

(210 °C) pendant 12 minutes ou

Bien envelopper Ia reste de
semaine ou I'utiliser dans la lasag

Nutriments par portion : calories 114 | protéines 3.4 g | lipides 86 g

glucide:

s 6 g | fibres 0,7 g | sodium 607 mg | cholestérol 20 mg




Préparation : 20 minutes | Cuisson : 8 minutes | Donne : 8 & 10 portions | Congélation : non recommandée

2 tasses (500 ml) d'orzo (1 /500 g) 1. Remplir une casserole d'eau, la saler et la porter a ebullition. Ajouter
¥ tasse (125 ml) d'huile végétale Crisco® I'orzo et le faire cuire al dente, de & & 8 minutes. L'égoutter et le rincer
Y tasse (50 ml) de jus de citron sous I'eau froide, jusqu'a ce qu'il soit & la température ambiante,
2 (375 ml) de tomates ce 2, Mettre les pates dans un grand plat de s¢
1 lasse '%9‘6' "-‘:]' E:E [E:I[a' ?m:elt; —— ingrédients. Bien remuer.

tasse (250 ml) de Mini-Cornichons a I'aneth et ai
Bick’s®, hachés Astuces
tasse (125 ml) d'oignon, haché * (Cetle salade de pates contient toutes les saveurs de la salade grecque.
} 2 (50 mi) d'aneth frais, haché Délicieuse avec les grillades ou lors des réceptions.
1 c.athé (5 ml) de sel 70, en forme de grains de riz, est la nouvelle tendance des
% . athé (2 ml) de poivre salades de pates.

3, COUpEes en deux

e el ajouter le reste des

Nutriments par portion : calories 273 | protéine q |l lipides 14,9 g
des 28,5 g | fibres 2 g | sodium 622 mg | cholesterol 14 mg




LEVIN

EST DE RETOUR

\_

Préparation : 15 minutes | Cuisson : 5 & 7 minutes | Donne : 24 canapés grillés ou 6 sandwiches | Congélation : non recommandeée

2
mout
12 suisse ou Havarti ecouvrir du
12 trz ick's® 188 &

Sandwich Savers® a h
( n, réti de beeuf fumé

aporé Carnation® E e
b2 3. Faire chat
ras
. sandwick les deux cotes
d'huile si er le feu sifa
2 Astuces
* Servir ces bouchées comme amuse-g

* Pour un

Nutriments par portion : calories 263 | protéines 15,9 g | lipides 14 g
glucides 18,1 g | fibres 0,7 o | sodium 785 mg | chole:



DELICEUSEVENT

AUDACIEUX

Préparation : 25 minutes | Cuisson : 45 minutes | Donne : 24 tranches | Congélation : excellente
Croite

1 sachetde
Garniture
1

= R G

1
i c.a

Nappage armoser

Nutriments par portion 0 ! [ 4 g | glucides 8,4 g | fibres 0,6 g | sodium 162 mg
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ous licence.



